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Idea IR

Design:  Giovanna Talocci,  
Marco Pallocca

Una linea di cabine ad 
infrarossi arricchisce la 
gamma delle saune Effe. 
I raggi infrarossi hanno 
la capacità di penetrare 
nella pelle in profondità, 
riscaldando il corpo  
e mantenendo più bassa  
la temperatura dell’ambiente 
rispetto alle saune 
tradizionali.

  La temperatura nelle 
cabine ad infrarossi è di circa 
30-40°C, a differenza 
delle saune tradizionali 
che possono raggiungere 
i 90-100°C.
  Le pareti interne sono in 
Hemlock, a pannelli lisci.
   La luce interna, radente 
alla parete di fondo, crea una 
atmosfera particolarmente 
accogliente. 

The Idea range of saunas 
combines the best of both 
worlds - the uncluttered lines, 
details and top-of-the-range 
finishes reminiscent 
of the Nordic tradition and 
the elegance of bespoke 
Italian design.

  The front of the sauna 
is recessed, creating a three-
dimensional feeling of depth, 
despite its compact size
  The interior is clad 
in smooth, hemlock panels, 
except for the back wall 
which has slats, a nod 
to traditional Nordic saunas. 
 The interior lighting, 

which is flush with the rear 
wall, creates a warm and 
welcoming atmosphere. 
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Materials

Hemlock Canadese (Liscio)
 Interno, esterno
Canadian Hemlock (Smooth)
 Inside, outside

Hemlock Canadese (Doghe)
 Arredi
Canadian Hemlock (Slats)
 Fittings

TranslationsTranslations

FRANÇAIS 

Idea IR
Une ligne de cabines à infrarouge 
complète la gamme des saunas Effe.  
Les rayons infrarouges ont la capacité 
de pénétrer en profondeur dans la peau, 
en réchauffant le corps et en maintenant 
la température de l’environnement plus 
basse que dans les saunas traditionnels.

Caractéristiques :

La température dans les cabines  
à infrarouge est d’environ 30-40 °C,  
à la différence des saunas traditionnels 
qui peuvent atteindre 90-100 °C.

Les parois internes sont en panneaux  
de Hemlock lisses.

L’éclairage interne, rasant par rapport  
à la paroi du fond, crée une atmosphère 
particulièrement accueillante.

DEUTSCH  

Idea IR
Diese Infrarotkabinen bereichern 

das Sauna-Angebot von Effe. Die 
Infrarotstrahlen dringen tief in die Haut 
ein und erwärmen so den Körper. Dabei 
entwickeln sie in der Kabine niedrigere 
Temperaturen als herkömmliche 
Saunen.

Beschreibung:

Die Temperatur in Infrarotkabinen 
liegt bei 30-40 °C, im Gegensatz zu 
traditionellen Saunen, die 90-100 °C 
erreichen können.

Die Innenwände bestehen aus glatten 
Paneelen aus Hemlock-Holz.

Das Innenlicht, das sich an der Rückwand 
befindet, erzeugt eine besonders 
gemütliche Atmosphäre.

ESPAÑOL 

Idea IR
Una línea de cabinas de infrarrojos que 
enriquece la gama de las saunas Effe. 
Los rayos infrarrojos tienen la capacidad 
de penetrar en la piel en profundidad, 
calentando el cuerpo y manteniendo 
más baja la temperatura del ambiente 
respecto a las saunas tradicionales.

Características:

La temperatura en las cabinas  
de infrarrojos es de aproximadamente 
30-40 °C, a diferencia de las saunas 
tradicionales que pueden llegar hasta 
los 90-100 °C.

Las paredes internas son de Hemlock, 
con paneles lisos.

La luz interna, que roza la pared de fondo, 
crea una atmósfera especialmente 
acogedora.

РУССКИЙ  

Idea IR
Серия инфракрасных кабин дополняет 
коллекцию саун. Инфракрасные лучи 
способны проникать глубоко в кожу, 
нагревать тело и поддерживать в 
кабине уровень температуры ниже, 
чем в традиционных саунах.

Характеристики:

Температура в инфракрасных кабинах 
достигает около 30-40°C, в отличие 
от традиционных саун, которые 
могут нагреваться до 90-100°C.

Внутренние стены облицованы 
гладкими панелями из хемлока.

Подсветка задней стенки создает в 
кабине приятную расслабляющую 
атмосферу.

中文 

Idea IR
Effe致力于扩大产品系列以包含一系列了

红外桑拿房产品。红外线可以穿透皮肤
表层，深层温暖肌体，同时确保房内温
度低于传统桑拿房。

特点:

红外桑拿房中的温度可达30到40摄氏
度，而传统桑拿房的温度可能高达90
到100摄氏度。

内墙铺设光滑的铁杉木镶板。
桑拿房内，与后墙齐平的掠射光灯，具

营造出热情好客的温馨氛围。

    



Materiali 
Esterno, interno e arredi:  
 Hemlock Canadese.
Vetri temperati chiari 8 mm.

Caratteristiche/Componenti
Illuminazione con strip led su panca luce bianca.
Pannello di controllo.
Impianto elettrico canalizzato.
Panche.

Optional
Set pedane a pavimento.
Kit tamponamento Hemlock canadese.

Materials 
Outside, Inside and Fitting:
 Canadian Hemlock.
8 mm clear tempered glass.

Features/Components
Strip LED white lighting on bench.
Control panel.
Electrical system with protected cable ducts.
Benches.

Optional
Floor platforms.
Padding kit Canadian hemlock.

Dimensioni e consumo
Dimensions and absorbed power

Idea IR 2000
160 x 125 x h 201 cm 
2kw max 
230Vac 1N 50-60Hz
n°4 emettitori ad IR a largo spettro  
di potenza 500 W cadauno 

Idea IR 1000
132 x 100 x h 201 cm 
1kw max
230Vac 1N 50-60Hz
n°2 emettitori ad IR a largo spettro 
di potenza 500 W cadauno

Su misura
Custom size
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